
 
 
 

Een mens leeft niet van brood alleen 
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Eucharistieviering 
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St. Franciscus Xaveriuskerk Amersfoort 
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In deze eucharistieviering wordt aan Marie Christine Ngue  
het sacrament van het Vormsel toegediend. 
 
Marie is afkomstig uit Kameroen. Daar is zij katholiek gedoopt en opgevoed.  
Zij woont al een aantal jaren in Nederland, en in Amersfoort heeft zij nu 
woning en werk.  
Zij komt regelmatig in onze kerk; zij heeft te kennen gegeven dat zij gevormd 
wil worden om haar contact met God te verdiepen. 
Wij zijn blij dat zij in ons midden dit sacrament wil ontvangen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Communie onder 2 gedaanten 
In deze eucharistieviering wordt communie gedeeld onder 2 gedaanten:  
brood en wijn. Daartoe worden mensen uitgenodigd die vanuit de 
gemeenschap naar het altaar komen bij de aanvang van de prefatie en tijdens 
het eucharistisch gebed.  
Zij vertegenwoordigen de geloofsgemeenschap rond de tafel. 
Na het uitdelen van de communie onder 2 gedaanten aan het altaar, delen de 
voorganger en de lector de communie uit aan de geloofsgemeenschap onder de 
gedaante van brood. 
 
 
 
 
 

Voorganger: Pastor Gé Nijland 
Lector: Coen van der Vliet 

Xaveriuskoor olv Frank Kooiman 
Piano: Paul Valk 

Koster: Herma Pasker 
Streaming: Adriaan van Es en Bart Verreijt 

 
MUZIEK 
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OPENINGSLIED:  Hierheen, Vrouwe Ademtocht       H. Oosterhuis, A. Oomen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Koor: 
Paraclete*, Troosteres, ons gegeven in Gods naam van omhoog,  
een vonkenval van nieuw leven, gloed van vlammen. 
Als de wanhoop in ons woedt, zalven ons uw zachte handen. 
 

Allen: 
Zevenmaal, staat zwart op wit, heeft de Vader U beloofd,  
zoete hand op doodmoe hoofd-  
alle dagen van de weken onzer jaren,  
zevenmaal klinkt Gij op uit onze kelen. 
 

Koor: 
Koud mijn lende, zaai uw licht-, hartstocht, wek mijn hartstocht weer.  
Vijand dwingt mijn lichaam neer: jij alleen kunt hem verjagen,  
jij alleen mijn leidsvrouw zijn. Jij ontvoert ons uit het kwade. 
 

Allen: 
Nooit heb ik mijn God gezien, niet de Vader niet de Zoon.  
Gij die beider Geestkracht zijt, doe mij in hun liefde wonen.  
Dank dat Gij mij hebt bezocht, Paraclete, Ademtocht. 
 

*Helper 
 

BEGROETING 
 
 
 

GEBED OM ONTFERMING 
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Voorganger 
Heer Jezus, U bent hier aanwezig — in het brood, in de wijn, in ons midden, 
in elkaar. Maar wij zijn vaak afwezig: verstrooid, druk, met onze gedachten 
elders.  
Allen 
Leer ons aanwezig te zijn, zoals U aanwezig bent. 
Voorganger 
Christus, U breekt het brood voor ieder van ons — voor wie sterk is en voor 
wie struikelt, voor wie vol vertrouwen hier staat en voor wie nog zoekende 
is. Maar wij zien vaak de mensen die struikelen en de zoekenden niet. 
Allen 
Help ons om ieder mens te zien, de zwakken en wie om hulp vragen 
Voorganger 
Heer, vandaag ontvangt Marie uw Geest — niet als een gevoel dat straks 
weer overgaat, maar als een kracht die blijft, een vuur dat niet dooft.  
Maar soms zijn we weg van die kracht en denken alleen aan onszelf. 
Allen 
Wees met haar en met ons in de momenten dat geloven moeilijk is. Geef ons 
de kracht het vuur brandend te houden. 
Voorganger 
Wil ons vergeving schenken, zoals wij elkaar vergeven, wil ons bemoedigen, 
zoals wij elkaar bemoedigen, toon ons uw liefde, zoals wij elkaar onze liefde 
tonen omwille van Jezus Christus, uw gezondene, onze leidsman door het  
leven, voor vandaag en alle dagen. Amen. 
 

KYRIE EN LOFZANG  In den beginne het woord      H. Oosterhuis, A. Oomen 
In den beginne het woord, roeping, opdracht en zegen 
In den beginne het licht-  
Licht erbarm U, woord ontferm U 
kom bevrijden. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ere zij U daar in de hoge, hier in ons midden. 
Kome vrede op aarde.  
Kome uw woord bij ons aan. 
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Uw woord, dat de eeuwen voorziet, onze dagen behoedt, 
Het kome geladen met kracht als de opgaande zon. 

 
 
 
 
 

 

                                                
 
 
 

 

OPENINGSGEBED 
 

D I E N S T   V A N   H E T   W O O R D 
 
EERSTE LEZING:  Deuteronomium. 8, 2-3. 14b-16a  
Mozes sprak tot het volk en zei:  
“Blijf denken aan heel de tocht van deze veertig jaar, die de Heer uw God  
u in de woestijn heeft laten maken om u te vernederen, op de proef te stellen 
en om de gezindheid van uw hart te leren kennen, of gij zijn geboden zoudt 
onderhouden of niet. Hij heeft u vernederd en u honger laten lijden, maar u 
ook het manna te eten gegeven, dat gij noch uw vaderen ooit hadden gekend. 
Hij wilde u daardoor laten weten, dat de mens niet leeft van brood alleen, 
maar van alles wat uit de mond van de Heer komt.  
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Vergeet de Heer uw God niet, die u deed uitgaan uit het land Egypte, uit het 
slavenhuis; die u door die grote en verschrikkelijke woestijn heeft gevoerd, 
vol giftige slangen en schorpioenen, door dat dorstige land zonder water; die 
uit de keiharde rots water voor u liet ontspringen; die u in de woestijn het 
manna te eten gaf, dat uw vaderen nooit hadden gekend.”  
Lector: Woord van de Heer.   Allen: Wij danken God. 
 

ANTWOORDPSALM: Psalm 145 ‘vrij’   Elke dag, alle dagen              
H. Oosterhuis, A. Oomen 

Refrein 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onzienlijke, grote, niet te doorgronden, niet te omarmen.  
Zingen zal ik uw grote werken:  
grondvesting van de aarde, uitspanning van de hemel.  
 

En dat Gij vriend zijt, lief als een man voor zijn kind,  
als een vrouw voor haar liefsten: moge dat waar zijn.   
 

Dat Gij en niemand anders God zijt voor deze wereld  
handen die geven, ogen die zien en bewaren: moge dat waar zijn.   
 

Mijn ogen zien naar U uit. U roep ik, weet U dat wel?  
Ik, met deze enige stem en zonder stem als het moet -  
beseft U dat? Dan is het goed. 
 

Voor U, Barmhartige, die ik vermoed - die ik niet voel en niet ken,  
die ik wel hoop dat Gij zijt, laat mij maar zingen.  Refrein 
 

TWEEDE LEZING: I Korinthiërs 10, 16-17  
Lezing uit de eerste brief van de heilige apostel Paulus aan de christenen van 
Korinthe  

Broeders en zusters,  
Geeft niet de kelk van de zegening die wij zegenen, gemeenschap met het 
Bloed van Christus? Geeft niet het brood dat wij breken, gemeenschap met 
het Lichaam van Christus? Omdat het Brood e e n is, vormen wij, de velen,  
e e n Lichaam, want allen hebben wij deel aan het ene Brood.  
Lector: Woord van de Heer.    Allen: Wij danken God. 
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ALLELUIA Ik ben het levend brood                               W. van Belle 

 
 
 
 
 

Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald, zegt de Heer. 
Niemand komt tot de Vader, tenzij door Mij. Refrein allen 
 

EVANGELIELEZING:  Johannes 6, 51-58  
In die tijd zei Jezus tot de menigte van de Joden:  
“Ik ben het levende Brood dat uit de hemel is neergedaald. Als iemand van dit 
Brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. Het Brood dat Ik zal geven, is mijn 
Vlees voor het leven van de wereld.” Toen twistten de Joden onderling en 
zeiden: “Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?” Jezus zei daarop tot hen: 
“Amen, amen, Ik zeg u: als gij het Vlees van de Mensenzoon niet eet en zijn 
Bloed niet drinkt, hebt gij het leven niet in u. Wie mijn Vlees eet en mijn 
Bloed drinkt, heeft eeuwig leven en Ik zal hem doen opstaan op de laatste 
dag. Want mijn Vlees is waarlijk voedsel en mijn Bloed is waarlijk drank.  
Wie mijn Vlees eet en mijn Bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem. Zoals de 
Vader die leeft, Mij gezonden heeft en Ik leef door de Vader, zo zal ook degene 
die Mij eet, leven door Mij. Dit is het Brood, dat uit de hemel is neergedaald.  
Het is niet zoals bij de vaderen, die gegeten hebben en gestorven zijn:  
wie dit Brood eet, zal leven in eeuwigheid.”  
Voorganger: Woord van de Heer.   Allen: Wij danken God. 
 

OVERWEGING 
 

S A C R A M E N T  V A N  H E T  H E I L I G  V O R M S E L 
 

Marie komt naar voren met haar Peter en Meter 
 
HERNIEUWING VAN DE DOOPBELOFTEN 
Voorganger: 
Geloof je in God, de almachtige Vader, de schepper van Hemel en aarde? 
Marie: ik geloof 
Voorganger: 
Geloof je in Jezus Christus, zijn enige Zoon onze Heer, die geboren is en 
geleden heeft? 
Marie: ik geloof 
Voorganger: 
Geloof je in de Heilige Geest, de heilige katholieke kerk, de gemeenschap van 
de heiligen, de vergeving van de zonden, de verrijzenis van het lichaam en 
het eeuwig leven? 
Marie: ik geloof. 
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Allen: 
Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,  
die ontvangen is van de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria,  
die geleden heeft onder Pontius Pilatus,  
is gekruisigd, gestorven en begraven, die nedergedaald is ter helle,  
de derde dag verrezen uit de doden,  
die opgestegen is ten hemel,  
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader,  
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden.  
Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke kerk, 
de gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; en het eeuwig leven. Amen. 
 

TOEDIENING VAN HET HEILIG VORMSEL 
Voorganger: 
Marie, je bent in Christus herboren. Je bent lidmaat van Christus geworden, 
toen je werd gedoopt en je behoort tot het priesterlijk volk. 
Je mag nu ook dit heilig sacrament van het Vormsel ontvangen:  
de heilige Geest die ons sterkt en troost, die ons zalft met Gods leven. 
Deze Geest is door de Heer op het Pinksterfeest aan de apostelen gegeven; 
door hen en hun opvolgers wordt het aan de gedoopten geschonken.  
Ook jij zult de kracht ontvangen van de heilige Geest die ons beloofd is:  
door de Geest bezegeld zul je meer op Christus gaan lijken, van diens lijden, 
dood en verrijzenis getuigen, jezelf in dienst stellen van de kerk en bijdragen 
aan de opbouw, in geloof en liefde, van het lichaam van Christus. 
 

Laat ons bidden dat onze God en Vader de heilige Geest uitstort over Marie. 
Moge deze Geest haar bevestigen door de rijke gaven en zalven tot 
gelijkvormigheid met Jezus Christus, de Zoon van God. 
Allen bidden in stilte 
 

HANDOPLEGGING 
Voorganger: 
Almachtige God, Vader van onze Heer, Jezus Christus, U hebt deze mens die u 
wil dienen, herboren doen worden uit water en de heilige Geest en bevrijd 
uit de macht van de zonde.  
Wij bidden U: Zend over haar de heilige Geest de Trooster, 
schenk haar de Geest van wijsheid en verstand. 
Allen: Amen 
De Geest van inzicht en sterkte 
Allen: Amen 
De Geest van kennis en van ontzag en liefde voor uw Naam, 
door Christus onze Heer. 
Allen: Amen. 
 
 
 



  9 

ZALVING 
Voorganger: 
Marie Christine Ngue, ontvang het zegel van de heilige Geest, de gave Gods. 
Marie: Amen. 
 

VOORBEDE 
ACCLAMATIE: Hoor Gij                                             H. Oosterhuis, H. Heuvelmans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MEDEDELINGEN 
 

WEKELIJKSE GROET VANUIT ONZE GELOOFSGEMEENSCHAP 
 

COLLECTE 
INTERMEZZO 
 

D I E N S T   V A N   D E   E U C H A R I S T I E 
 

BEREIDING VAN DE GAVEN 
Marie, haar Peter en Meter, leden van de geloofsgemeenschap en de lector 
komen staan rond het altaar 
 

Voorganger 
Bidt, broeders en zusters, dat mijn en uw offer aanvaard kan worden door 
God, de almachtige Vader. 
Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, -tot lof en eer van zijn Naam, 
-tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 

GEBED OVER DE GAVEN 
 

EUCHARISTISCH GEBED         (Allen gaan, voor zover mogelijk, staan) 
De Heer zal bij u zijn. –De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. –Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. –Hij is onze dankbaarheid waardig. 
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Voorganger: 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw heerlijkheid, 
om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd en overal door 
Christus onze Heer. Om de gedachtenis van het kruis zegenrijk te doen 
voortbestaan, heeft Hij bij de laatste maaltijd met zijn apostelen zichzelf aan 
U opgedragen als een lam zonder gebrek, als een offer van lofprijzing, 
volmaakt en U welgevallig. In dit sacrament wilt Gij ons voeden en heiligen 
en alle mensen in deze wereld één maken in geloof, één in broederlijke liefde. 
Zo naderen wij tot de tafel van dit heilig mysterie om, vervuld van uw goede 
gave, herschapen te worden tot gelijkenis met U.  
Daarom wordt in de hemel en op aarde een nieuw lied gehoord van 
aanbidding, en met de engelen zingen wij U toe vol vreugde:  
 

HEILIG                                                                                   C. Roosen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de heilige; heel uw schepping moet U wel prijzen, 
want door Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, maakt Gij alles levend en 
heilig, in de kracht van de heilige Geest. Altijd blijft Gij bezig, U een volk 
bijeen te brengen uit alle naties en rassen en talen; want van oost tot west 
moet door een zuivere offergave hulde worden gebracht aan uw Naam.  
Wij hebben deze gaven dan ook hier gebracht om ze aan U toe te wijden.  
In alle ootmoed vragen wij U, ze te heiligen door uw Geest, en ze Lichaam en 
Bloed te doen zijn van Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer, op wiens woord 
wij deze geheimen vieren.  
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Want in de nacht dat Hij werd overgeleverd nam Hij brood en sprak daarover 
het dankgebed om uw Naam te verheerlijken. Toen brak Hij het brood, gaf het 
aan zijn leerlingen en zei:  
 

Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn lichaam, dat voor u 
gegeven wordt.  
 

Zo nam Hij ook na de maaltijd de beker en sprak een zegenbede om uw Naam 
te verheerlijken. Hij gaf hem aan zijn leerlingen en zei:  
 

Neemt deze beker en drinkt hier allen uit, want dit is de beker van het 
nieuwe altijddurende verbond, dit is mijn bloed dat voor u en alle 
mensen wordt vergoten tot vergeving van de zonden. Blijft dit doen om 
mij te gedenken.  
 

Verkondigen wij het mysterie van het geloof.  
Heer Jezus, wij verkondigen uw dood en wij belijden tot Gij wederkeert, dat Gij 
verrezen zijt.  
 

Daarom Heer, gedenken wij het heilzaam lijden en sterven van uw Zoon, zijn 
glorievolle verrijzenis, en zijn verheffing aan uw rechterhand; zo staan wij 
vol verwachting open voor zijn wederkomst, en bieden U vol dankbaarheid 
dit offer aan, zo levend en heilig. Wij vragen U, Heer: zie welwillend neer op 
het offer van uw kerk, en wil er uw Zoon in herkennen, door wiens dood Gij 
ons met U verzoend hebt.  
Geef dat wij mogen worden verkwikt door het nuttigen van zijn Lichaam en 
Bloed. Vervul ons van zijn heilige Geest opdat men ons in Christus zal zien 
worden tot één lichaam en één geest.  
Moge Hij ons maken tot een blijvende offergave voor U: dan zullen wij het 
erfdeel verkrijgen dat Gij ons beloofd hebt, samen met Maria, de heilige 
maagd en moeder van God; met de heilige Jozef, haar bruidegom, samen met 
uw apostelen en martelaren, met de heilige Franciscus Xaverius en met allen 
die in uw heerlijkheid zijn en daar voor ons bidden.  
Mogen de vrede in de wereld en het heil van alle mensen toenemen door dit 
offer van uw Zoon, dat ons in handen is gegeven opdat wij met U worden 
verzoend. Maak uw volk, onderweg hier op aarde, sterk in liefde en geloof: 
samen met uw dienaar Leo, onze paus en Willem, onze bisschop, met alle 
bisschoppen, de geestelijkheid en heel het gelovige volk dat Gij U hebt 
verworven. Wij vragen U, welwillend te staan tegenover de wensen van deze 
gemeenschap die hier bij U is, en waarvan Gij de Vader zijt.  
Goede God, breng in uw barmhartigheid al uw kinderen van overal bijeen. 
Laat onze overleden broeders en zusters, ja, laat allen die U lief waren en die 
van hier zijn heengegaan, genadig binnen in uw rijk.  
Ook wijzelf hopen daar eens te mogen zijn, om met hen samen voor altijd te 
mogen genieten van uw heerlijkheid, door Christus onze Heer.  
In Hem schenkt Gij alles wat goed is aan deze wereld.  
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer onze God, 
almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier en nu en tot in 
eeuwigheid. Amen.  
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ONZE VADER 
Onze Vader, die in de hemel zijt,  
uw naam worde geheiligd, uw rijk kome,  
uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren, 
en breng ons niet in beproeving 
maar verlos ons van het kwade. 
 

Voorganger: Verlos ons, Heer… 
 

Want van U is het koninkrijk  
en de kracht en de heerlijkheid  
in eeuwigheid. Amen. 

 

VREDESGEBED EN VREDESWENS 
ACCLAMATIE: Vrede wens ik je toe                            R. Bosch, T. Kverno 

 

(Allen gaan zitten) 
 

BREKEN VAN HET BROOD                                    
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, ontferm U over ons.  
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, geef ons de vrede. 
 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE 
Heer, ik ben niet waardig dat Gij tot mij komt – maar spréék en ik zal gezond 
worden. 
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COMMUNIELIED: De tafel der armen                                  H. Oosterhuis, A. Oomen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

GEBED NA DE COMMUNIE 
 
ZENDING EN ZEGEN 
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SLOTLIED: Het lied van vandaag en morgen            H. Oosterhuis, A. Oomen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het meeste gaat voorbij, maar meer en meer wordt Hij 
de toekomst die ons wacht.  
Bij Hem is geen verraad, Hij zelf heeft ons gemaakt,  
Hij peilt en proeft ons hart. 
Wij leven, maar niet echt, zijn land van rust en recht 
aanschouwen wij van verre.  
Woestijn is om ons heen en allen e e n voor e e n,  
vervreemden, vallen, sterven. 
 

Als alles is volbracht, zal hij voor ons een stad 
van brood en spelen zijn. 
De stok die ons regeert, de bek die ons kleineert, 
de dood zal niet meer zijn. 
Doorschenen van zijn licht, doorschijnend ons gezicht, 
voltooid is ons verleden. 
Wensdromen worden waar: wij spreken met elkaar 
een taal van hoop en vrede. 

 
MUZIEK 
 

Na de viering bent U van harte uitgenodigd om elkaar te ontmoeten  
met koffie/thee en Marie te feliciteren 
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De tweede collecte is vandaag bestemd voor : 
Aktie vakantiegeld delen. 
 
De actie Vakantiegeld Delen is een initiatief van de protestantse kerken in 
Amersfoort en Hoogland.  
Jaarlijks wordt vakantiegeld gedeeld met andere mensen die wat extra’s 
kunnen gebruiken.  
Denk daarbij aan alleenstaande ouders, gezinnen met een minimuminkomen, 
en jongeren die op niemand kunnen terugvallen.  
De actie hanteert geen inkomensnorm. De giften zijn voor mensen die 
financieel minder draagkrachtig zijn. 
Van harte aanevolen! 
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*zandwijzer* 

 

Open Kerk: zaterdag van 12.00 tot 16.00 uur 
 

Iedere donderdag om 19.00 uur Oecumenisch avondgebed in de 
Oudkatholieke kerk (St. Joris op ‘t Zand) 
 

De tekst van de overweging kunt u, indien deze is aangeleverd, nalezen op 
onze site. 
 

Voor recente berichten en alle overige informatie verwijzen we u ook naar 
onze site. 
 

Collecte: Actie vakantiegeld delen 
IBAN: NL20 INGB 0000 1396 31 t.n.v. Diaconie 
Protestantse Gemeente Amersfoort. 
 

Van harte aanbevolen om met de QR code (links) 
digitaal deel te nemen aan de collecte. (Van deze gift 
is 40% bestemd voor de eigen kerk en 60% voor het 
goede doel van deze zondag.) 
Mocht u uw bijdrage digitaal willen overmaken, dan 
kunt u gebruik maken van het volgende 
rekeningnummer : NL98 RABO 0135 1177 39 t.n.v. 
R.K.Parochie OLVA / Franciscus Xaverius te 
Amersfoort. Ook hier geldt de 40/60 verdeling. 

 
 
Extra collecte t.b.v. de verbouwing:       
 
 
 
 
 
 
 

Geloofsgemeenschap Sint Franciscus Xaverius 
Behorend tot Parochie Onze Lieve Vrouw van Amersfoort 

Adres: 't Zand 31, 3811 GB  AMERSFOORT 
Telefoon: 033-4721705 

E-mail: secretariaatsfx@gmail.com 
Website: katholiekamersfoort.nl/sfx 
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