Het Sacrament van de Zieken, de Ziekenzalving, het Heilig Oliesel.
Het zijn allemaal benamingen voor dat ene "Sacrament van de Zieken".
Als iemand ernstig ziek is, voor een gevaarlijke operatie staat, of misschien door ouderdom verzwakt is, kan hij of zij het "Sacrament van de Zieken" ontvangen.
Vroeger werd dit sacrament ook wel "bedienen" genoemd. Door dit sacrament mogen we kracht, troost en verlichting verwachten. Vaak geeft het ook rust, ofwel berusting, in de levensfase waarin men zich bevindt.
Het zijn momenten in het leven waarmee we allemaal wel eens geconfronteerd worden: ziekte, lijden en dood bij onszelf of bij dierbaren om ons heen.
Het maakt vaak diepe indruk op ons, en maakt vele gevoelens los van verdriet, verzet, eenzaamheid, ontmoediging, machteloosheid enzovoorts. In deze context is de liefdevolle nabijheid van medemensen voor hen die pijn hebben en lijden, vaak een grote steun.
Met een troostend woord, een betekenisvol gebaar of louter aanwezig zijn, kan de zieke ervaren dat hij/zij er niet alleen voor staat. Ook Jezus was bijzonder begaan met de lijdende medemens. In vele verhalen van het Evangelie kunnen we lezen hoe Jezus de lijdenden en hulpbehoevenden aanhoort, bijstaat en verder helpt. De leerlingen van Jezus (ook wij dus) zijn gezonden door Jezus om de medemensen de weg te wijzen die Jezus zelf ook [image: ]gegaan is. 

In de Brief van Jakobus kunnen we een verwijzing vinden naar de ziekenzalving in de vroege kerk.
"Is iemand onder u ziek? Laat hij de priesters van de gemeente roepen; zij moeten een gebed over hem uitspreken en hem met olie zalven in de naam des Heren. En het gelovige gebed zal de zieke redden en de Heer zal hem oprichten. En als hij zonden heeft begaan, zal het hem vergeven worden." (Jakobus 5, 14-15)

[image: Ziekenzalving ]Vaak werd het toedienen van het Sacrament van de Zieken zo lang mogelijk uitgesteld, omdat de gedachte leefde dat de zieke daarna echt dood gaat. Het boezemde vaak angst in bij de zieke en familie. Het is een misvatting dat men direct daarna zou sterven. Het sacrament kan ook kracht en sterkte geven bij de laatste levensfase.
Vroeger werd de pastoor of kapelaan gewaarschuwd en deze kwam direct naar de zieke. Deze zekerheid kan de kerk niet meer geven. Daarom is het verstandig dat de zieke of oudere tijdig zélf om de "Ziekenzalving" vraagt. 
Vanwege het tekort aan priesters en de grootte van de parochie, is het niet altijd mogelijk om in noodsituaties direct de priester te laten komen om de Ziekenzalving of de diaken voor de Ziekenzegen toe te dienen. 
Vandaar dat in een bijzondere eucharistieviering de gelegenheid wordt geboden dit sacrament te ontvangen.

Sacrament van de Zieken
Bij een Ziekenzalving wordt samen gebeden en zalft de priester het voorhoofd en de handen van de zieke met gewijde olie (ziekenolie). Gods nabijheid wil de gehele mens doordringen en de oudere of zieke heil en genezing brengen, naar ziel en lichaam. Indien gewenst kan de zieke dan tevens de heilige Communie ontvangen. De ziekenolie is één van de drie oliën die jaarlijks door de bisschop gewijd wordt in [image: ]de Chrismaviering, voorafgaand aan de Witte Donderdag.

Ziekenzegen
Bij de Ziekenzegen zal de diaken samen met de gelovige/zieke en familieleden bidden. De zieke wordt gezegend en krijgt de handen opgelegd. 

U kunt zich hiervoor opgeven bij het secretariaat van uw eigen geloofsgemeenschap.

Datum: zaterdag 26 oktober 2024 om 15:00 uur.
Locatie Eucharistisch Centrum: Sint Martinuskerk - Hoogland.

Meer informatie: 
diaken Frank Sieraal (tel. 033 – 472 94 38; mailadres: jfrcsieraal@kpnmail.nl)




image1.jpg




image2.jpeg




image3.jpg




