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In gesprek over de toekomst  
Goed te weten 
Voor contact met een 
mede-parochiaan of voor 
een pastoraal gesprek 
kunt u contact opnemen 
met coördinator  
Phil Jacobs,  
tel. 06-19 00 09 47 of 
pmm.jacobs@gmail.com. 

Hoe verder na 2028? 
Het parochiebestuur is 
de afgelopen maanden 
met leden van de 
locatieraden en 
pastoraatsgroepen van 
alle vier de locaties 
binnen OLVA in gesprek 
gegaan. Het onderwerp 
was: hoe verder na 
2028? 

Aanleiding 

De directe aanleiding 
voor deze gesprekken 
was de constatering dat 
het aantal parochianen 
en het kerkbezoek OLVA 
breed terugloopt en ook 
de inkomsten een 
dalende tendens hebben. 
En dat terwijl op alle 
locaties forse 
investeringen nodig zijn. 
Verder ontstaan 
problemen met de 
invulling van diverse 
functies, pastorale, 
bestuurlijke en 
ondersteunende functies, 
waarbij op een steeds 
kleiner en ouder 
wordende groep een 
beroep wordt gedaan. 
Het bisdom heeft 
gevraagd voorjaar 2024 
met een plan te komen 
om aan deze situatie het 
hoofd te bieden. Tot die 
tijd kunnen we geen 
grote uitgaven doen. 

Avonden van vier 

Het OLVA bestuur wil alle 
locaties bij deze 

vraagstukken betrekken, 
vandaar dat drie 
zogenaamde “Avonden 
van vier” zijn gehouden. 
Tijdens deze avonden, 
waarvan de (tot nu toe) 
laatste op 18 oktober is 
gehouden, is 
gebrainstormd over de 
vraag wat te doen. Zijn 
we gedwongen over te 
gaan tot het weer sluiten 
van één van de kerken of 
zien we nog andere 
mogelijkheden? 

Scenario’s 

De drie avonden hebben 
een scala van ideeën 
opgeleverd waarover het 
parochiebestuur de 
komende tijd gaat 
nadenken en met een 
aantal scenario’s zal 
komen die opnieuw 
zullen worden 
voorgelegd. Tot nu toe is 
over dit proces nog niet 
breed gecommuniceerd 
binnen de locaties, maar 
we gaan dat vanaf nu 
wel doen. Binnen de SFX 
hebben we dit afgelopen 
zomer al wel voorgelegd 
aan onze adviesgroep, 
die naar verwachting in 
januari met het advies 
zal komen over hoe 
verder na 2028 voor 
onze locatie. 

Eerst een visie 

De discussie werd 
volgens ons in het begin 
te beperkt gevoerd, dat 
wil zeggen vooral vanuit 
de vraag welke 
gebouwen we binnen 
OLVA na 2028 nog aan 
kunnen houden. Wij 
vinden dat je eerst de 
vraag moet 
beantwoorden wat voor 
kerk we willen zijn. 
Beantwoording van die 
vraag leidt misschien tot 
heel andere oplossingen 
dan het opnieuw sluiten 

van een kerkgebouw. We 
kregen hiervoor steun bij 
vertegenwoordigers van 
andere locaties. Tijdens 
de laatste bijeenkomst 
hebben we met elkaar 
ideeën ingebracht en 
hierover gediscussieerd. 
Over bestuur en 
organisatie, over 
inkomsten en uitgaven 
en over pastorale taken, 
uitdrukkelijk nog zonder 
daarin keuzes te maken. 

Uitnodiging 

Wij willen op onze plaats 
graag u, de 
geloofsgemeenschap van 
‘t Zand, van harte 
uitnodigen om met ons 
mee te denken over de 
toekomst van de 
parochie en de plaats 
van de Franciscus 
Xaverius daarbinnen. Dit 
kan door te reageren op 
dit stukje of door één 
van ons de komende tijd 
aan te schieten, maar 
ook zullen we in het 
begin van het nieuwe 
jaar een bijeenkomst 
organiseren om u nog 
verder te informeren en 
met elkaar in gesprek te 
gaan. Mogelijk heeft het 
parochiebestuur dan 
inmiddels de 
verschillende scenario’s 
uitgewerkt en/of heeft 
onze adviesgroep haar 
advies gepubliceerd, we 
gaan zien wat de 
volgorde zal zijn. We 
horen graag van u!  

Het Lokaal team SFX 
(Pastoraatsgroep en 
Zandraad) 

Marja Hogendoorn 
Moniek Nusselein 
Monique Derks 
Francien Woets 
Walter Matthys 
Marius Boersen 
Jos Smeels 
Robert Breed 
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Uitnodiging bijeenkomst op zondag na de 
viering in november. 

De pastoraatsgroep wil dit 
jaar extra aandacht besteden 
aan de eucharistie op ’t 
Zand. Dit naar aanleiding 
van het beleidsplan SFX 
2022-2026 en de reacties 
hierop door kerkgangers. De 
pastoraatsgroep heeft onder 
leiding van Monique Derks 
en Walter Matthys een groep 
betrokken gelovigen, 
namelijk Jack Körndorffer, 
Huib Klamer en Cor Arends 
uitgenodigd om na te denken 

over de plaats van 
eucharistie in onze 
geloofsgemeenschap. Eind 
september is de SFX 
werkgroep eucharistie weer 
bij elkaar gekomen en zijn de 
volgende data gepland voor 
twee bijeenkomsten op 
zondag na de viering: 

Zondag 12 november van 
12.00 -13.00 uur lunch met 
kort praatje Pastoraatgroep 
en Adviesgroep. Aansluitend 
om 13.00 uur de bijeenkomst 
over de betekenis van 
eucharistie met pastoor 
Skiba. Er is gelegenheid tot 
het stellen van vragen o.l.v. 
Walter Matthys.  

Zondag 26 november van 
12.00 -13.00 de tweede 

Kerk aan kant 
voor Kerstmis 
Voor de feestdagen zorgen 
we voor een schoon en 
opgeruimd huis: de vloer 
geboend,  het zilver 
gepoetst, het damast netjes 
gestreken, de boom 
opgetuigd… alles klaar voor 
Kerstmis. 

Ook in de kerk hebben we de 
boel graag netjes aan kant.  
En daarbij vragen we uw 
hulp. Er zijn diverse klussen 
te doen, waarvoor flink wat 
helpende handen nodig zijn. 

Wat?    
Poetsdag Kerk aan kant voor 
Kerstmis 

Wanneer?  
Donderdag 7 december van 
9.00 - 12.00 uur 

Wie? 
Iedereen 

Waar? 
Verzamelen in de pastorie 

Voor koffie en thee wordt 
gezorgd en na het werk bent 
u van harte welkom in de 
Hoor- en Leerzaal voor een 
kop soep met een broodje 

Kom gezellig een handje 
helpen en meldt u aan via 
het secretariaat op (033) 472 
1705 of 
secretariaatsfx@gmail.com 
of via de lijst op het prikbord 
in de pastorie.  

De enthousiaste en royale 
giften door de parochianen 
van onze 
geloofsgemeenschap 
hebben het 
parochiebestuur ervan 
overtuigd dat er een enorm 
draagvlak is voor de 
voorgenomen verbouwing. 

Dit heeft er toe geleid dat 
het OLVA-parochiebestuur 
met onze ondersteuning het 
plan binnenkort bespreekt 
met het bisdom. 

In de afgelopen twee 
maanden is via de 
fondsenwerving inmiddels 
ruim € 52.000 toegezegd 
voor de verbouwing van de 
pastorie. 

Met de benefietconcerten is 
€3.200 gedoneerd. 

Drie zeer geslaagde benefietconcerten 
Van Barok tot Blues 

Onder die titel gaven Martin 
Lorijn, Roos Smink en hun 
muzikale vrienden weer een 
benefietconcert. Het werd 
een gevarieerd programma 
met muziek van J.S. Bach tot 
Claude Bolling. De 
muziekstukken werden met 
veel enthousiasme door de 
musici gespeeld met heel 
verschillende instrumenten 
zoals: de piano, dwarsfluit, 
cello en de fagot. Het werd 
een reis door de tijd. Onder 
een staande ovatie werd aan 
het eind van het concert aan 
iedere musicus als dank een 
roos uitgereikt. 

Een plezierig uurtje met Krijn 
Koetsveld 

Dit was het derde 
benefietconcert dit najaar om 
geld te werven voor de 
verbouwing van de pastorie. 

Krijn begon het bijzondere 
sprookje met het uitleggen 
dat je met snaren kunt 
tokkelen. Maar daar gaan je 
vingertoppen pijn van doen. 
Wanneer je hamertjes op een 
snaar laat vallen door toetsen 
in te drukken dan doen je 
vingers geen pijn. 

Krijn wisselde spelen op een 
klavecimbel af met het 
vertellen van het sprookje. 
De zoon Francesco speelde 
zo mooi op het klavecimbel 
dat de kinderen konden 
voelen of het muziekstuk 
vrolijk of droevig, boos of blij 
was. Door zijn spel kon de 
koning eindelijk weer slapen. 
Kinderen maar ook de ouders 
genoten er zichtbaar van. 

Tenslotte speelde Krijn nog 
enkele muziekstukjes voor de 
volwassenen. Een 
aangenaam concert. 

Klassieke  muziek uit onze 
rijke traditie 

Op zaterdagavond 4 
november werd er een 
concert gegeven onder de 
titel Cantate Omnes door 
Petit Soli Amersoort o.l.v. 

Paul Valk met begeleiding 
van Martin Lorijn. Het werd 
een bijzonder concert met 
klassiekers als: het Salve 
Regina, Ave Verum de missa 
Brevis het Cantate Domino 
en het Benedictus. Het was 
verstillende muziek. Doordat 
de liederen op verschillende 
plekken in de kerk werden 
gezongen kwam de akoestiek 
van onze kerk goed tot zijn 
recht. Ook de afwisselende 
begeleiding met orgel en 
piano zorgde mede voor een 
gevarieerd programma. Fijn 
dat er voor iedereen een 
programmaboekje 
beschikbaar was zodat je de 
vertaling had van hetgeen er 
gezongen werd.   

De volgende concerten staan 
nog gepland: 

19  november Blaaskwintet 
Exchange ‘Van Haydn tot 
Piazzolla’ aanvang 15.00 uur 

6 december Mini-concert door 

kinderen aanvang 17.00 uur 

WELKOM 

bijeenkomst o.l.v. Monique 
Derks met gelovigen over 
wat eucharistie voor ons als 
geloofsgemeenschap 
betekent.  

We nodigen je van harte uit 
om aan deze twee 
bijeenkomsten deel te 
nemen. Je kunt je opgeven 
bij het secretariaat. Stuur 
een mail naar 
secretariaatsxf@gmail.com 
met opgave van datum en of 
je deelneemt aan de lunch. 

Voor vragen kun je terecht 
bij één van ons van de 
werkgroep eucharistie. 

Tot dan, 
Jack Körndorffer, Huib 
Klamer, Cor Arends, Walter 
Matthys en Monique Derks  

De Zandloper 
stroomt maar 
door! 

Kledingbank Amersfoort in zwaar weer! 
De kledingbank aan de 
Argonweg in Amersfoort 
heeft een groot probleem. 
Per april 2024 moeten zij uit 
hun pand. Dat is door de 
gemeente verkocht aan de 
provincie, die met de grond 
andere plannen heeft. In het 
huidige pand zitten drie 
sociale banken (kleding- 
voedsel- en speelgoedbank) 
bij elkaar. Al twee jaar lang 
zijn er gesprekken over 

verhuizing naar een ander 
pand maar de gemeente 
heeft tot op heden geen 
oplossing geboden. Zij staat 
garant voor een deel van de 
huur maar heeft ondanks 
vele herhaaldelijke verzoeken 
niet van zich laten horen. De 
tijd gaat dringen ook voor de 
ruim 1100 huishoudens die 
gebruikmaken van de 
diensten van de banken. Een 
deel van het huidige bestuur 

heeft de handdoek in de ring 
gegooid en vrijwilligers 
maken zich zorgen: blijft er 
wel een kledingbank in 
Amersfoort?  U begrijpt onze 
noodkreet: dringend behoefte 
aan bestuurders die de 
patstelling met de gemeente 
mee kunnen helpen oplossen. 
Ook vrijwilligers zijn voor 1 of 
2 dagdelen meer dan 
welkom. 

Carla Smeels 
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Er woont in ons allemaal een 
Maria. Zij is liefdevol, 
onvoorwaardelijk, vol 
kompassie en zonder oordeel. 
Kwaliteiten die vaak 
overschaduwd worden door 
de constructie van gedrag en 
overtuigingen die wij van 
onszelf gemaakt hebben en 
waarvan we denken dat we 
dat zijn. We hebben ons 
verstopt voor ons pure zelf 
en voor anderen. Als we echt 
gaan voelen, ontdekken we 
onze pijn. Het zien en 
erkennen van deze pijn en de 
pijn van de ander is op 
persoonlijk en collectief 
niveau het begin van een 
vredesproces. Dit is de 
onderliggende intentie van 
het project Maria in mij. 

Een belangrijk onderdeel van 
Maria in mij zijn meditatie/
creatie cirkels. In deze cirkels 
wordt een activatie 
ingebracht – iets wat een 
innerlijk proces in gang zet. 
Daarna is er een geleide 
meditatie, gericht op het 
bewonen en daarmee bewust 
en gewaarworden van het 
lichaam. Ons lichaam is 
intelligent, slaat dingen op, 
waarschuwt ons, 
communiceert en is in staat 
om zichzelf te helen. Veel 
mensen bewonen niet echt 
hun lichaam, ze blijven 
steken in gedachten en/of 
gevoelens. Na de meditatie 
wordt iedereen uitgenodigd 
zichzelf uit te drukken in 
beeld, beweging of taal. Zo 
werken we verder met onze 

Jaarproject SFX 2023/ 2024  ‘Maria in Mij’  
meditatie/creatiecirkels en tentoonstellingen 

rechter hersenhelft. 

De cirkels zijn een initiatief 
van beeldend kunstenaar 
Krijnie Beyen en worden door 
haar begeleid. Zij heeft meer 
dan 10 jaar ervaring met 
deze manier van werken. 
Monique Nusselein is vanuit 
de SFX verbonden met dit 
initiatief en heeft al vaker 
met Krijnie gewerkt. 

Het SCC, de Pastoraat groep 
en het Lokaal Team zijn blij 
met dit initiatief en biedt in 
praktische zin ondersteuning, 
onder andere in de 
publiciteit.  

Eerste meditatie cirkel en 
tentoonstellingen 
De eerste meditatie-cirkel 
bestaat uit een groep van 
negen geselecteerde 
kunstenaars en is begin 
oktober 2023 gestart. 
Vanwege de aard van hun 
werk -of door hun specifieke 
werkwijze- zijn deze 
kunstenaars uitgenodigd om 
deel te nemen aan het 
project Maria in mij dat naast 
meditatie/creatie cirkels 
bestaat uit een serie 
tentoonstellingen. De 
kunstenaars zullen hun 
inzichten uit de cirkel als 
inspiratiebron gebruiken voor 
nieuw werk. Met de 
tentoonstelling willen wij 
aandacht vragen voor de 
mogelijkheid die iedereen 
heeft om bij te dragen aan 
een wereld in verandering. 

Vanaf maart 2024 is het werk 
van de kunstenaars te zien in 
kleine maandelijks 
wisselende exposities op 
twee plekken in de kerk.  Te 
weten in de Maria kapel en 
onder het beeld van Maria 
Magdalena.  
Bij de exposities horen ook 
lezingen, concerten en 
performances. Daarover in 
een van de komende 
Zandlopers meer. Maar daar 
blijft het niet bij. 

Deelnemen aan een cirkel 
U bent van harte uitgenodigd 
om deel te nemen aan een 
meditatie /creatiecirkel 

die half januari 2024 start. 
Eens in de 2 weken op 
donderdagmiddag van 14.00- 
16.00 uur (eventueel een 
uitloop van 30 minuten) in de 
Hoor en Leerzaal.  

Data zijn: 
donderdag 11 januari 
donderdag 25 januari 
donderdag  8 februari 
donderdag 22 februari 
donderdag 7 maart 
donderdag 21 maart 
donderdag 4 April 
donderdag 18 april 

Ook in deze cirkel staat Maria 
in mij centraal. Na de geleide 
meditatie zal in het creatieve 
deel iets meer de nadruk 
liggen op bewustwording 
door beweging en/of een 
combinatie van beweging en 
schilderen, tekenen of taal.  
Na dit creatieve deel zullen 
we naar elkaar luisteren, met 
elkaar meebeleven en 
reflecteren waardoor we met 
en van elkaar leren.  

De cirkel is niet alleen voor 
vrouwen, integendeel. 
Mannen zijn van harte 
uitgenodigd, of ze nu wel of 
niet Maria als één van hun 
doopnamen hebbenJ Er is 
ruimte voor ongeveer 8 
deelnemers en u kunt zich 
opgeven bij het SCC of het 
secretariaat van de SFX 

Deelname is op basis van 
donatie. (suggestie 50 euro 
voor 8 middagen of meer als 
je je dit kunt permitteren). 
Met de opbrengst willen wij 
enkele kosten zoals transport 
en verzekering van de 
tentoonstelling betalen.  

Voor meer informatie: 
Monique Nusselein 
06 47520404               
Krijnie Beyen 
06 81478929 

Vacatures en 
agenda 
Vacatures 

Wij zoeken nog mensen die 
zich zouden willen inzetten 
voor één van de volgende 
functies en taken: 

• Penningmeester 

• Lid pastoraatsgroep, 
onderdeel liturgie 

• Lid pastoraatsgroep, 
gemeenschapsopbouw 

• Coördinator verhuur 

• Begeleider concerten 

• Hulp bij het schoonmaken 

• Koster 

Oproep agenda  

We vragen iedereen die 
activiteiten organiseert of 
een ruimte nodig heeft om 
dit altijd te noteren in de 
agenda op het secretariaat 
en in de Google agenda. 
Nadere informatie bij Marijke 
Jacobs. 

Tijdens de viering van 5 
november zong het koor dit 
jaar voorlopig even voor de 
laatste keer onder leiding van 
Frank Kooiman. 
Ik was een beetje verbaasd 
dat er niets over gezegd  was 
in de viering, omdat Frank er 
in het contact met het SCC, 
dat samen met hem de 
Lessons and Carols 
organiseert, en in zijn mail 
naar alle reeds aangemelde 
zangers heel open over was.      
Na de viering sprak ik daar 
met hem over en hij gaf aan, 
dat híj graag wilde dat ieder 
in de geloofsgemeenschap op 
de hoogte is van de reden 

Afwezigheid Frank Kooiman 
dat hij er een aantal weken 
niet zal zijn. 

Ik beloofde hem daarvoor te 
zorgen via de  eerstkomende 
Zandloper. 
Ik citeer Frank: “De uitslag 
van  het bevolkingsonderzoek 
darmkanker heeft voor mij 
tot gevolg dat medisch 
ingrijpen noodzakelijk is. Ik 
word deze week geopereerd  
en de vooronderzoeken 
hebben uitgewezen dat de 
prognose zeer positief en 
hoopvol is. 
Gert Bremer zal mij tot en 
met de Kerst vervangen en 
daar ben ik hem heel erg 
dankbaar voor. 

 

Helaas heb ik voor de 
Lessons and Carols geen  
vervanger kunnen vinden in 
deze voor dirigenten drukke 
maanden , zodat we die naar 
volgend jaar moeten 
verschuiven.”   

Frank, dank dat je dit met 
ons wilt delen, zodat iedereen 
met zijn of haar gedachten 
bij je kan zijn en we je 
kunnen opnemen in onze 
gebeden. 

Ik wens je alle goeds, sterkte 
en vooral goede moed! 

Ien Hoekstra 

Verduurza-
ming SFX 
We hebben dit voorjaar 72 
zonnepanelen kunnen 
plaatsen op het plat dak van 
de kerkzaal. Na technische 
problemen lijkt de installatie 
nu goed te functioneren. Om 
nog meer profijt te trekken 
van de zonenergie willen we 
de kerkzaal gaan verwarmen 
met verwarmingspanelen 
(terras heaters). De 
opstelling hiervan is nog niet 
helemaal uitgewerkt. 
Vermoedelijk komen boven 
de stoelen tot circa 
halverwege de kerkzaal 
heaters te hangen. Die 
kunnen snel en plaatselijk 
veel prettige stralingswarmte 
geven.  Het wordt dus zaak 
om tijdig voor een viering in 
de kerk plaats te nemen op 
een heerlijk verwarmde plek. 
Hoe dan ook slim om in de 
toekomst vooein de kerk 
plaats te nemen. De stoelen 
achterin de kerkzaal zullen 
helaas veel minder profiteren 
van de stralingswarmte.  

Deze maatregel kost 
uiteraard opnieuw veel geld. 
We zullen de kosten voor 
subsidie voordragen in onze 
aanvraag bij de provincie, 
het Erfgoed Parel Fonds. Dit 
fonds wordt ook benaderd 
om bij te dragen in de 
restauratiekosten van de 
houten constructie van onze 
kerktoren.  
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We zijn een vierende, 
dienende en lerende 
geloofsgemeenschap. Tijdens 
het vieren leren we, wanneer 
we luisteren naar de lezingen 
en de overweging. Ook 
terwijl we dienen kunnen we 
terloops leren, in de 
ontmoeting met de ander. 
Leren kan ook gepland en in 
groepsvorm. Dat doen we in 
drie groepen.      

In het Leerhuis lezen we 
teksten uit het Eerste 
Testament. Leren in een 
Leerhuis betekent zelf leren 
én samen leren. Dit is in lijn 
met de Joodse traditie 
“Samen kom je verder en 
dieper dan alleen”. In het 
Leerhuis maken we gebruik 
van LEV-cahiers, gemaakt en 
uitgegeven door de stichting 
Leren en Vernieuwen 
(afgekort tot LEV, het 
Hebreeuwse woord voor 
hart). In de LEV-cahiers 
staan vragen bij teksten uit 
de Joodse bijbel, uit de 
Talmoed en uit 
middeleeuwse en moderne 
commentaren. Die vragen 
beantwoorden we in één of 
twee groepen en over de 
antwoorden wordt van 
gedachte gewisseld.  

Eens in de twee weken 
komen we bij elkaar, op 

woensdagochtend. De 
organisatie is in handen van 
Adriaan van Es. De 
begeleiding van de 
gesprekken wordt 
afwisselend verzorgd door 
Henk Scholder, één van de 
ontwikkelaars van de LEV-
cahiers (gemiddeld 1 van de 
3 gesprekken) en Adriaan 
van Es (gemiddeld 2 van de 3 
gesprekken).   

In de Bijbelgroep Nieuwe 
Testament lezen we het 
evangelie volgens Marcus, 
het oudste evangelie. Samen 
de bijbel lezen is verrijkend 
en hartverwarmend. We 
lezen dicht op de tekst en 
met gebruikmaking van 
diverse commentaren. We 
trachten te begrijpen wat de 
tekst betekend heeft in de 
tijd dat hij geschreven werd 
en we nemen de context mee 
van de gebeurtenissen en 
uitspraken die beschreven 
worden. Vervolgens 
verkennen we wat de tekst 
voor onszelf betekent in deze 
tijd en in deze maatschappij.  

Eens in de maand komen we 
bij elkaar, op vrijdagochtend. 
De organisatie is in handen 
van Walter Matthys. De 
begeleiding van de 
gesprekken wordt 
afwisselend verzorgd door 

Actie tegen 
armoede 
Kerken worden 
wijkinzamelpunten voor 
Voedselbank Amersfoort 
start actie op 6 november, 
16.00 uur Bergkerk, met 
Wethouder Nadya 
Aboyaakoub-Akkouh 

Op 6 november, 16.00 uur, 
heeft Wethouder Nadya 
Aboyaakoub-Akkouh het 
wijkinzamelpunt voor de 
Voedselbank in de Bergkerk, 
Doctor Abraham Kuyperlaan 
2 geopend. Om de 
Voedselbank te helpen, 
kunnen Amersfoorters 
voedingsmiddelen brengen 
bij diverse kerken in 
Amersfoort. De kerken 
zorgen er vervolgens voor 
dat de voedingsmiddelen 
naar de Voedselbank worden 
gebracht. Met de 
Voedselbank is een lijst van 
10 houdbare producten 
opgesteld waaraan altijd 
behoefte bestaat, te weten: 
zonnebloemolie of olijfolie; 
groenteconserven; soep in 
blik of zak; zilvervliesrijst; 
volkorenpasta; houdbare 
halfvolle melk; vis in blik; 
koffie of thee; couscous. 
Deze actie vloeit voort uit 
een landelijk initiatief van de 
Protestantse Kerken 
Nederland (PKN) en zal  4 
jaar lang duren. 
Op de site van de Raad van 
Kerken Amersfoort vindt u 
informatie over de actie en 
de namen/adressen van 
kerken die verzamelpunt zijn 
in Amersfoort. 
https://
www.raadvankerkenamersfo
ort.nl/nieuws/samen-tegen-
armoede/ 

Nadere informatie: 
Jennie Harmelink 
jennieharmelink@pkn-
amersfoort.nl 

Lezing in de serie Bezield en Bezielend 

De Dalai Lama en zijn vele verschijningen 

Wanneer: 
zaterdag 25 november  
10.30 –  12.30 uur  

Waar: 
Franciscus Xaveriuskerk of -
pastorie,  
‘t Zand 29-31 Amersfoort 

Bij het horen van de naam 
‘Dalai Lama’ denken we 
doorgaans allereerst aan de 
vriendelijk glimlachende 
Aziaat Tenzin Gyatso, 
geboren in 1934. Hij wordt 
gezien als de belichaming 
van het lot van Tibet en het 
Tibetaanse volk in de 20e 
eeuw. Nadat Tibet in 1949 
ingenomen werd door China, 
is de Dalai Lama in 1959 
gevlucht naar India. Daar 
verblijft hij met zijn regering 
in ballingschap. Hij wordt 
geregeld geconsulteerd 
bijvoorbeeld bij ethische, 
politieke, culturele en 
maatschappelijke problemen. 
Hij neemt deel aan talloze 
conferenties en geeft over de 
hele wereld lezingen die 
vaak grote mensenmassa’s 

bijeenbrengen. Voor zijn 
enorme inzet heeft hij in 
1989 de Nobelprijs voor de 
vrede ontvangen.   

De titel ‘Dalai Lama’ roept in 
Tibet zelf echter iets anders 
op dan ons westerse beeld. 
Binnen het Tibetaanse 
boeddhisme wordt de Dalai 
Lama gezien als een 
manifestatie van een 
Bodhisattva, een 
‘verlichtingswezen’. Deze 
Bodhisattva heeft vele 

vormen gehad in de loop van 
de geschiedenis, maar 
telkens opnieuw verscheen 
hij met een specifiek doel dat 
het universum nodig zou 
hebben. Dat maakt dat 
Tibetanen de Dalai Lama heel 
anders zien dan we in het 
Westen denken. Zien 
Tibetanen de Dalai Lama dan 
kijken ze dwars door tijd en 
ruimte heen en zien ze een 
manifestatie van hun 
alleroudste voorvader.  
Aan dit soort beeldvorming 
en de verschillende functies 
en aspecten van de Dalai 
Lama gaan we in deze 
presentatie aandacht 
besteden.  

Over de inleider: Prof. dr. 
Paul J.C.L. van der Velde 
(1959) studeerde Indiase 
talen en culturen aan de 
universiteiten van Utrecht en 
Leiden. Hij werkt als 
hoogleraar Aziatische religies 
en de talen Sanskriet en 
Hindi aan de Radboud 
Universiteit Nijmegen; hij 
publiceert geregeld over de 
Aziatische religies, talen en 
culturen.   

Bijdrage: 5 euro 

Informatie en aanmelding: 
secretariaatscc@gmail.com 

Jan van Adrichem en Walter 
Matthys.  

In Vacare wordt gebruik 
gemaakt van christelijke 
meditatiemethodes. In het 
mediteren proberen we 
ruimte te maken voor onszelf 
en voor God (= vacare). We 
beginnen met te ontspannen 
om de innerlijke drukte in 
ons los te laten. Na een 
stiltemeditatie lezen we een 
tekst uit de mystiek of de 
bijbel. Dat doen we volgens 
de benedictijnse methode 
van de lectio divina (al 14 
eeuwen beproefd). Na 
aandachtige lezing (lectio), 
overwegen we waar en hoe 
de tekst ons raakt 
(meditatie), welk verlangen 
het oproept (gebed), en 
zoeken de beschouwing 
(contemplatie). 

De bijeenkomsten vinden 
maandelijks plaats, op 
zaterdagmorgen. De 
organisatie en begeleiding 
zijn in handen van Sonja van 
den Brand en Huib Klamer.    

Mochten er ideeën zijn voor 
andere vormen van leren in 
groepsverband, aarzel niet 
om  contact op te nemen.  

Walter Matthys, 
Pastoraatsgroep  

Een lerende geloofsgemeenschap 
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Veni Verdi, motto van het 
kooruitje 2023 van de 
koorgroep SFX afgelopen 
zaterdag 28 oktober 
waarvoor een aantal leden de 
organisatie op zich had 
genomen. Ieder zo met eigen 
afwegingen. Voornemens als: 
het mag zeker een gezellige 
dag worden, het moet iets 
met muziek te maken 
hebben, het eten zal lekker 
en verantwoord zijn, werden 
aangevuld met de roep om 
een groene invulling. 

En een hoge mate van groen 
was alleen al het vervoer 
naar de Postweg in Lunteren. 
Een behoorlijke groep die op 
de fiets uit Amersfoort kwam 
en een even grote groep die 
zich in (bijna) groene auto’s 
hadden verzameld. In 
Lunteren was de ontvangst 
op de boerderij van de familie 
Van der Voort hartelijk en 
niet alleen vanwege de 
lekkere koffie met warme 
rauwe melk en kruidkoek. 

Veni Verdi 
Jan Dirk van der Voort 
trakteerde ons op een 
bevlogen verhaal over de 
manier van boeren op zijn 
bedrijf. Hij schetste een 
verhaal waarin antibiotica 
voor vee, horentjes van 
jonge koeien verwijderen, 
ploegen in grasland niet meer 
aan de orde zijn en de wens 
van Remeker (https://
www.remeker.nl/) volledig 
circulair te boeren bijna 
bereikt is. Dat dit streven 
terug te proeven was in de 
melk en kaas die bij de lunch 
werden geserveerd, kwam 
tegemoet aan de wens van 
lekker en verantwoord eten. 
Het bier gemaakt met de wei 
opgevangen uit de 
kaasproductie laat nog even 
op zich wachten. 

En hoe kan de middag van dit 
kooruitje dan nog groen zijn. 
De middag is tenslotte voor 
“ietsmetzingen” 
gereserveerd. Het groene 
transport begaf zich na de 
lunch naar Hoeve Groot 
Zandbrink aan dezelfde 
Postweg. Daar werd duidelijk 
hoe groen ook de middag zou 
worden. Hannie Slingerland 
(https://
www.hannieslingerland.nl/), 
gekleed in een groen 
gewaad, had voor de 
koorgroep een 
operaworkshop voorbereid 
met, je raadt het al, Verdi’s 

“va pensiero” uit de opera 
Nabucco. En de koorgroep, 
overwegend groentjes op het 
gebied van opera zingen 
maar gewend aan de 
begeleiding van Martin Lorijn 
op de toetsen, stortte zich op 
Verdi met uitstapjes naar 
Bizet, Mozart en Cavalli. Das 
klinget zo herrlich! 

De daarop volgende pubquiz 
stond niet geheel 
onverwacht, in het teken van 
groen en muziek. Gezucht, 
gesteun, valse voorlichting, 

opluchting en een briljante 
prijs in het vooruitzicht 
bracht de koorgroep tot 
ongekende hoogte bij het 
invullen van de antwoorden. 
De winnaar werd beloond 
met een weekend 
“wenen”.  De hele koorgroep 
werd overigens beloond met 
een heerlijke vegan maaltijd 
van Habibi (https://
restauranthabibi.nl/) als 
afsluiting van deze prachtige 
dag die dankzij de 
“werkgroep” kooruitje 2023 
smaakte naar meer (groen). 

Bernadette Heesbeen 

Inleiding op 
Marcus  

Op zondag 3 december 
begint er een nieuw kerkelijk 
jaar. We stappen dan over 
van het A-rooster naar het B
-rooster, een rooster waarin 
het evangelie van Marcus het 
leidende evangelie is. 
Daarnaast zullen we veel uit 
het evangelie van Johannes 
lezen, immers het evangelie 
van Marcus is vrij kort.  

Het evangelie van Marcus 
heeft een heel eigen kleur. 
Met die eigen kleur laat ik 
jullie graag kennismaken op 
zaterdag 25 november (deze 
datum is veranderd!) om 
14.00-16.00 uur in De 
Sleutel, Steenhoffstraat 41 te 
Soest.  Je bent van harte 
welkom. 

Het is makkelijk wanneer je 
je even opgeeft voor deze 
middag, dan weten we 
hoeveel koffie en thee er 
gezet moet worden. 
(sarot@marthamaria.nl)  

Stuur deze mail gerust door 
aan andere voorgangers, 
lectoren of andere 
belangstellenden. Graag 
zelfs.  

Tenslotte, als je je voor wilt 
bereiden, lees dan een keer 
het hele evangelie van 
Marcus achter elkaar door. 
Het kost je ongeveer twee 
uurtjes tijd.  

Met een hartelijke groet, 
Wies Sarot    

Baan een weg voor de Heer 
(Jesaja 40,3) is de titel van 
de digitale adventsretraite in 
2023. De retraite gaat op 3 
december van start, de 
eerste adventszondag. Het 
gebedstraject eindigt met 
Kerstmis. Het is de 
negentiende digitale retraite 
van de jezuïeten. Er zullen 
ruim 20.000 mensen aan 
deelnemen. De teksten zijn 
geschreven door jezuïet 
Bastiaan van Rooijen. 

Het jaarlijks terugkerende 
gedachtenisfeest van Jezus’ 
komst helpt ons open te 
komen voor de wijze waarop 
God binnenkomt in onze 
eigen levens. “Deze retraite 
heeft als doel ons gevoelig te 
maken om een uitnodiging te 

horen: de uitnodiging om op 
weg te gaan naar het feest 
van de geboorte van Jezus”, 
zegt auteur van de digitale 
retraite Bastiaan van Rooijen 
sj. “Dit is een persoonlijke 
weg. Uw weg. Er zijn immers 
evenveel wegen richting God 
als er mensen zijn. Hopelijk 
kunnen de dagelijks 
aangeboden Bijbelteksten en 
gebedspunten u op uw weg 
inspireren.” 

Hoe deelnemen?  

U kunt zich je voor deze 
gratis digitale retraite 
inschrijven via 
www.adventsretraite.org. 

Deelnemers van de digitale 
retraite krijgen dagelijks een 
gebedsmail 
met bijbelteksten, medita-
tieve vragen, citaten en 
technische gebedstips. Het 
geheel vormt een innerlijke 
reis om de adventsperiode en 
de menswording van God 
intenser te beleven. 

Enkele citaten van 
deelnemers aan de vorige 
digitale retraite: 

“De digitale retraite heeft 
structuur aan mijn bidden 
gegeven en het ordende mijn 
innerlijk leven.” 

“Een zinvolle begeleiding om 
op gestructureerde wijze 
gebed in te plannen én vol te 
houden.” 

“Ik deed de retraite samen 
met mijn man. En het heeft 
mooie gesprekken 
opgeleverd.” 

“Kom niet tot werkelijk 
mediteren maar zo&#39;n 
dagelijkse speldenprik doet 
me goed: een klein moment 
van aandacht en bezinning.” 

Een productie van 
ignatiaansbidden.org. 

ignatiaansbidden.org verzorgt 
jaarlijks twee digitale 
retraites, een voor de advent 
en een voor de 40-dagentijd. 
Ons doel is mensen te helpen 
in hun gebed tijdens de 
speciale tijden in het kerkelijk 
jaar. Om zich meer bewust te 
worden van Gods 
aanwezigheid in hun leven. 
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Telefoon: (033) 4721705 

E-mail secretariaat: 

secretariaatsfx@gmail.com 

E-mail Pastoraatsgroep 

pastoraatsgroepsfx@gmail.com 

E-mail Zandraad 

secretariszandraad@gmail.com 

E-mail Zandloper en website 

redactiessfx@gmail.com 

Website geloofsgemeenschap: 

katholiekamersfoort/sfx 
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tnv RK Parochie OLVA 

Franciscus Xaverius  

te Amersfoort  

Website parochie OLVvA: 

www.katholiekamersfoort.nl 

Geloofsgemeenschap  
Sint Franciscus Xaverius 

behorend tot  

Parochie Onze Lieve Vrouw 
van Amersfoort 

Gastvrij en 
spiritueel in stad 

en regio 

De Zandloper verschijnt in ieder geval elke maand en verder wanneer er op korte termijn iets 

te melden is, of wanneer er zich belangrijke ontwikkelingen voordoen.  

Redactieadres: redactiessfx@gmail.com. Bezoek ook de site van onze geloofsgemeenschap 

voor het laatste nieuws: katholiekamersfoort/sfx. Ook op Facebook (Geloofsgemeenschap St. 

Franciscus Xaverius) en Twitter (SFXoptZand) kunt u ons vinden. 

Let op! De volgende reguliere Zandloper ver-
schijnt op 10 december 2023.  
Kopij uiterlijk 3 december. 

Zondag 19 november 

11.00 uur 

Eucharistieviering 

Pastor Joachim Skiba 

Cantorij Oorsprong 

Zondag 26 november 

Viering van Woord en Gebed 

Sonja van den Brand 

HuibKlamer 

Koorgroep ‘t Zand 

Zondag 3 December 

*1e zondag van de Advent* 

Viering van Woord en Gebed 

Ruth van der Vliet 

Fred van Kan 

Cantorij Oorsprong 

Zondag 10 december 

*2e zondag van de Advent* 

Viering van Woord en Gebed 

Giny Wierenga 

Phil Jacobs 

Koorgroep ‘t Zand 

Zondag 17 december 

*3e zondag van de Advent* 

Viering van Woord en Gebed 

Monique Derks 

Adriaan van Es 

Cantorij Oorsprong 

 

Alle zondagsvieringen beginnen 10.30 uur tenzij anders vermeld!!! 

Zondagsvieringen 

Overleden 

6 oktober 

Brigitte Hendriksen-

Bottema (90 jaar) 

 

Kerst- en Adventconcert in onze kerk  
10 december 15.00 uur 
Helaas vinden de Lessons 
and Carols dit jaar geen 
doorgang. Wie toch in 
kerstsfeer wil komen, is van 
harte uitgenodigd voor het 
concert  van kamerkoor 
MusiCanta, waar Coen van 
der Vliet en ondergetekende 
in zingen. Aan dit concert 
wordt ook medewerking 
verleend door de koren Jong 
MusiCanta en Amata, beide 
uit Zeist. De bekende 

thema’s van Advent en Kerst 
zullen klinken in oude én 
nieuwe klanken. Het 
programma bevat 
composities van Richard 
Rodney Bennet, Frank la 
Rocca, Joanna Forbe 
l’Estrange en Johann 
Sebastian Bach. ‘A Whisper of 
Hope’, gecomponeerd door 
dirigente Janneke Moes, 
vormt de afsluiting van de 
middag. Een prachtig werk 

dat, al fluisterend, hoop 
geeft. Bij de tekst en muziek 
maakte kunstenaar Sabra 
Awlad Issa schilderijen die 
samenvloeien met de muziek. 

Voor kaartverkoop en 
verdere 
informatie: www.jannekemoe
s.nl of stuur mij een 
berichtje. 

Fred van Kan 
vankan@xs4all.nl 

Het gaat weer door! Op 
zaterdag 16 december van 
17.00 - 19.00 uur is er weer 
Kerstlichtjestocht in de 
binnenstad van 
Amersfoort. Een circulaire 
route met de klok mee, 
zonder begin-, of eindpunt; 
zo kan iedereen beginnen 
waar men wil. Georganiseerd 
door de Kerken van 
Amersfoort en ook wij doen 
weer mee! Dit jaar ligt de 
organisatie van ons stuk van 
de route weer bij Hella, Marja 
en Patricia, maar we kunnen 
het ook dit jaar niet zonder 
jullie. In de eerste plaats 
mensen! We zoeken: 
- Mensen die (als duo) de 

Kerstlichtjestocht 2023 
route willen voorzien van 
brandende waxinelichtjes in 
glazen potten. We hebben 
minimaal 6 mensen nodig. 
- Mensen die als herder 
verkleed praten over 
de gebeurtenissen rond 
het kerstverhaal en 
voorbijgangers aanspreken. 
We hebben minimaal 3 en 
maximaal 6 mensen nodig. 
Voor wie wil organiseren we 
een "herdertraining".  
- Mensen die de catering 
(eten en drinken) willen 
verzorgen voor de mensen 
die op onze route actief zijn. 

- Een derde 
“voetgangersbegeleider”; 
iemand die de stroom van 

mensen in goede banen leidt. 
We hebben nog een heleboel 
spullen van voorgaande 
jaren, maar we hebben ook 
nog wat spullen nodig. 
Daarom zouden we de 
volgende spullen willen lenen: 
- Bolderkar of Handkar 
- Zwarte paraplu's (12-15 
stuks) 
- Blokfluit 
We horen graag van jullie, 
zodat we met z'n allen weer 
een mooie activiteit 
neerzetten! Alle reacties 
kunnen naar Marja 
(BMSL4U@gmail.com) 
Tot gauw, 
Hella, Marja, Patricia 

Het begint al een aardige 
traditie te worden, de 
verkoop van het Adveniat 
boekje met korte verhalen en 
gebeden voor de adventstijd. 
Ook dit jaar bieden we dit 
boekje, bijna 170 pagina's, 
voor EUR 5 per stuk aan. Na 
afloop van de 

Adveniat boekje 
zondagsvieringen kunt u, 
zolang de voorraad strekt, 
het boekje achter in de kerk 
aanschaffen. 

Marja Hogendoorn, namens 
de Pastoraatsgroep 


