
ZINGEVING BIJ ZIEKTE EN HANDICAP
  lezing Prof. Em Joost Dekker 

In vervolg op de Xaveriuslezing in januari over ‘hoe ouder worden waarde krijgt’ 
organiseert het Spiritueel Cultureel Centrum een vervolg: 

 ‘zingeving bij ziekte en handicap’ 

Op zaterdag 27 mei geeft Prof. Em Joost Dekker, Amsterdam UMC een lezing over 
dit zeer actuele onderwerp. 

Bij een langdurige ziekte of een lichamelijke handicap kunnen mensen voor de 
vraag komen te staan hoe ze hun leven opnieuw zullen inrichten. Vermoeidheid na 
de behandeling van kanker of verlamming als gevolg van een beroerte leiden er 
dikwijls toe dat het oude leven niet meer mogelijk is en aanpassingen nodig zijn. 
Een zinvol bestaan is zeker mogelijk, maar in zo’n situatie is het vaak niet 
eenvoudig een nieuwe richting te kiezen. Om mensen hierbij te helpen hebben wij 
een gespreksmethode ontwikkeld. Het gaat om een gesprek van de betrokkene 
(patiënt, client), met een geestelijk verzorger en soms een arts.  Dat gesprek gaat 
over bronnen van zingeving: wat is voor iemand belangrijk in het leven 
(kernwaarden), hoe denkt hij of zij over relaties, de wereld, en zichzelf, en hoe staat 
hij of zij in het leven? Het gesprek hierover blijkt mensen te helpen om bij ziekte en 
handicap opnieuw richting te kiezen in het leven. 

Zaterdag 27 mei 2023, 10.30-12.30 uur            

St Franciscus Xaverius Pastorie of Kerk                   
’t Zand 31/29 Amersfoort  

Deelname € 5,00                                     
Opgave: secretariaatscc@gmail.com   


